
TALM
ASSONS 

4/5 FEBBRAIO 
2012
Palestra Com

unale di Via Argilars, 4

FINAL FOUR
COPPA REGIONE
serie c fem

m
inile 

2011/2012

Volley Talm
a    ons

a.s.d.

Com
itato

Regionale
Friuli 
Venezia G

iulia

Con il patrocinio del

SEM
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A
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sabato 4 febbraio 
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FIN
A
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Chi	  pratica	  sport	  saltuariam
ente	  e	  ad	  un	  livello	  di	  intensità	  non	  estrem

a	  
deve	  poter	  contare	  su	  un	  apporto	  energetico	  adeguato.

Grazie	  a	  CDA	  e	  alla	  sua	  innovativa	  form
ula	  di	  distributori	  autom

atici	  
potete	  trovare	  i	  m

igliori	  prodotti	  selezionati	  per	  voi.

PRIM
A E DURANTE

DURANTE

En
erviten

e S
port

Prodotto energetico a base di carboidrati, con
am

inoacidi ram
icati e vitam

ine.
U

na m
iscela ricca di carboidrati per garantire energia im

m
ediata

con am
inoacidi a catena ram

ificata e vitam
ine del gruppo B necessarie

alla produzione di energia.

En
ervit P

ow
er S

port
Com

petition
B

arretta energetica a base di carboidrati,
creatina e am

inoacidi ram
ificati.

Favorisce la disponibilità di energia negli scatti e m
igliora

il recupero al term
ine di un intenso im

pegno m
uscolare.

DOPO

DOPO

DOPO

En
ervit R

1 S
port

Prodotto salino per il recupero con am
inoacidi

a catena ram
ificata (B

C
AA) e glutam

m
ina.

Prodotto con sali m
inerali, am

inoacidi ram
ificati, glutam

m
ina, carboidrati

e vitam
ine. Indicato per sforzi della durata di un’ora o superiori.

En
ervit P

ow
er S

port P
rotein

B
arretta croccante con proteine, vitam

ine
e m

inerali.
Barretta proteica ideale per chi pratica attività fisica,
arricchita con vitam

ina e m
inerali.

En
ervit R

2
 S

port
Prodotto energetico con glutam

m
ina e

am
inoacidi a catena ram

ificata (B
C

AA)
Prodotto ricco di carboidrati, sali m

inerali, am
inoacidi

ram
ificati, glutam

m
ina, vitam

ine e policosanoli.
Ideale quando lo sforzo è im

pegnativo e prolungato.

PRIM
A E DURANTE

DOPO

G
y
m

lin
e P

rotein
 B

ar
B

arretta proteica con vitam
ine

Appartiene alla categoria di barrette H
igh protein ed è sviluppata

per soddisfare l’aum
ento del fabbisogno proteico di chi pratica

attività fisica intensa e basata sullo sforzo m
uscolare.

En
ervit P

ow
er S

port
B

arretta energetica
Barretta arricchita con vitam

ine ad alta digeribilità, a base
di carboidrati a differente velocità di assorbim

ento,
fornisce energia im

m
ediata e di lunga durata.

En
ervit P

re S
port

Alim
ento energetico a basso indice glicem

ico,
a base di carboidrati.
U

na novità assoluta che perm
ette di fare il giusto carico di carboidrati prim

a
dell’attività sportiva. Ideale com

e spuntino 30’ prim
a della palestra.

En
erviten

e S
port Com

petition
Integratore energetico con m

altodestrine
  e fruttosio.

È ideale per l’attività fisica di endurance: energia im
m

ediata per
com

battere la fatica sia per gli allenam
enti che durante la com

petizione.

PRIM
A
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Il  Conto  D
eposito  della  Bcc  Bassa  Friulana  m

etti  al  sicuro  i  tuoi  risparm
i,  grazie  

alla  protezione  del  Fondo  di  G
aranzia  dei  D

epositanti.  A
l  rendim

ento  certo  di  un  



Cda Volley Talm
assons

Pallavolo Sangiorgina

Pordenone Volley
Csi Tarcento

A
rea Sport

Specializzati Volley
33010 TAVAGNACCO (Ud) - Via Nazionale, 52
Tel. 0432 572724 - Fax 0432 435635 - E- m

ail: info@
areasport-ud.it

A
.D

. di D
’Am

brosio Angela
PRODUTTORI PIANI DI COTTURA ELETTRICI E/O AD INDUZIONE CON VETROCERAM

ICA

Via Buiatti, 29 – Zona Industriale - 33050 Mortegliano (UD) Italy
tel +39-0432-761658 fax +39-0432-761679
info@cotturavetroceramica.it  - www.cotturavetroceramica.it

Giocatore 
Anno 

Ruolo 
Num

ero

Valentina Deana 
1983 

Schiacciatrice 
1 capitano

Martina Masotti 
1985 

Centrale 
2

Cristina Comuzzo 
1983 

Centrale 
3

Noelia Passerino 
1994 

Schiacciatrice 
4

Giovanna Scalettaris 
1985 

Palleggiatrice 
5

Daiana Tonetti 
1982 

Centrale 
6

Erika Cantarutti 
1982 

Schiacciatrice 
7

Agata Berzanti 
1993 

Centrale 
8

De Paoli Federica 
1994 

Schiacciatrice 
9

Ambra Meo Colombo 
1994 

Palleggiatrice 
10

Ornella Bon 
1992 

Opposto 
14

Teresa Deana 
1983 

Libero 
11

Giulia Buran 
1995 

Schiacciatrice 
22

Silvia Menotti 
1995 

Libero 
29

Giocatore 
Anno 

Ruolo 
Num

ero

Caterina Bini 
1989 

Palleggiatrice 
7

Letizia Ciani 
1996 

Palleggiatrice 
5

Carlotta Comisso 
1989 

Centrale 
1

So!a D’odorico 
1997 

Schiacciatrice 
6

Sara Della Bianca 
1996 

Centrale 
2

Desirè Dentesano 
1983 

Schiacciatrice 
12

Giulia Giabardo 
1981 

Schiacciatrice 
16 capitano

Irene Martelossi 
1995 

Centrale 
11

Giulia Menegazzo 
1993 

Schiacciatrice 
13

Sara Milan 
1989 

Palleggiatrice 
3

Lia Zuliani 
1979 

Libero 
8
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Giocatore 
Anno 

Ruolo 
Num

ero

Villa Nadia 
1991 

Palleggiatrice 
1

Faloppa Claudia 
1987 

Opposta 
4

Alberti Viviana 
1994 

Centrale 
6

Dian Deborah 
1994 

Schiacciatrice 
7

Babuin Federica 
1984 

Schiacciatrice 
8 capitano

Tinor Shara 
1982 

Schiacciatrice 
10

Scapin Francesca 
1980 

Centrale 
12

Rigo Ylenia 
1995 

Schiacciatrice 
14

Soneghet Jessica 
1993 

Libero 
15

Grandi Anna 
1994 

Palleggiatrice 
16

Cocco Catia 
1971 

Libero 
17

Zaccariotto Francesca 
1994 

Centrale 
18

Giocatore 
Anno 

Ruolo 
Num

ero

Lara Ghirardi 
1969 

Palleggiattrice 
1

Chiara Vazzaz 
1983 

Universale 
2

Serena Dominici 
1984 

Schiacciatrice 
3

Miriana Cotrer 
1995 

Schiacciatrice 
4

Lisa Nicoloso 
1991 

Opposta 
5

Anna Borzi’ 
1987 

Opposta  
7 capitano

Federica Zanuttigh 
1991 

Schiacciatrice 
9

Elisa Spizzo 
1986 

Centrale 
10

Marina Benvenuto 
1986 

Libero 
11

Elisa Revelant 
1984 

Palleggiatore 
12

Roxane Heidrich 
1990 

Centrale 
13

Elisabetta Sutto 
1993 

Centrale 
15

So!a Srebotuiak 
1996 

Libero 
16

Federica Capuano 
1988 

Palleggiatrice 
18
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1° A
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irigente accom
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o A

llenatore M
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ccom
pagnatore Franco Revelant

Prim
o A

llenatore Stefano G
am

bardella - Secondo A
llenatore D

avide Santelia - Presidente Rosanna Treppo
A

llenatore Berardi Flavio - 2° A
llenatore Frattolin Laura - D

irigente A
ccom

pagnatore D
ei N

egri Vincenzina

tecnologie del risparm
io energetico

tecnolog ie del risp arm
io energ etico

w
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